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Nous sommes heureux d’accueillir…
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Janvier

Nous débutons l’année 2024 par l’introduction d’un nouvel atelier hebdomadaire : L’Atelier Soupe!                       
Au programme, épluchage de légumes dans une ambiance conviviale et de partage… 

Et comme c’est un travail d’équipe, les légumes sont ensuite récupérés par le cuisinier pour concocter la soupe 
du soir



Nouvel éphéméride

Le tableau éphéméride permet aux 
résidents de se repérer dans le temps 
grâce à des indications comme le jour, le 
mois, l’année, la saison, la météo, les 
activités…

C’est un outil utile à tout le monde et qui 
permet de lutter contre la désorientation 
spatio-temporelle



Loto du mercredi

Comme nous pouvons le 
constater, le loto rencontre un 

bon succès auprès de nos 
résidents 

☺



Zoothérapie
Un moment de douceur 

en compagnie des 
animaux 



“L’animal ne nourrit pas d’attentes idéalisées envers les être humains, il les accepte pour ce 
qu’ils sont et non pas pour ce qu’ils devraient être” B. Levinson



“Il est facile de décrire un bel hiver. 
Ca commence par la convivialité entre amis, 

autour d’une bonne fondue 
après une bonne journée aux sports d’hiver.

Bien que la nature soit endormie et triste, 
On se réchauffe avec la soupe au poulet.

On se retrouve en famille à l’occasion d’un vin 
chaud pour terminer la journée. 

Un bel hiver, c’est tout cela et c’est malgré tout 
une belle saison”

Texte sur le thème de l’Hiver créé par les                                     
Résidents de la Souvenance

Atelier 
Mémoire



Atelier Manuel 

Dans la continuité de l’atelier mémoire, 
les résidents ont ensuite créé une illustration de leur 

hiver en réalisant un collage collectif…



Anniversaires du mois de janvier
Au mois de janvier, nous fêtions les anniversaires de Mr Djidoui, Mr Pezzetta, et Mr Canepa 



Nouvel an Chinois
Au mois de février, la Souvenance a 
célébré le Nouvel An Chinois. C’est ainsi 
que nous entrons dans l’année du 
Dragon. 

Afin de célébrer au mieux, nous avons 
décoré notre salle de restaurant sur le 
thème du Dragon Rouge, dont la 
couleur symbolise le bonheur et la 
chance. 

Enfin, nous avons terminé par un repas 
à thème… 



Jeux d’adresse



Atelier Manuel et Construction

Le jeu par le Lego est accessible à tous et laisse libre cours à l’imagination, 
chacun peut s’en saisir à sa manière…



Anniversaires du mois de Février

Nous avons fêté les anniversaires de Mme Guedj, Mr Ilari, 
Mme Laurenti, Mme Ditlecadet, et Mme Senez   



Un duo de chanteur est venu animer cet après-midi en musique…                                                    
La salle était remplie !



Côté salariés…

Pour les équipes, le mois de 
février s’est terminé par une 
intervention du GIMS13, qui est 
venu faire une sensibilisation 
sur le thème de l’Alimentation 
et la Nutrition



À venir…
- Activités intergénérationnelles : Le centre social 
Baussenque viendra nous rendre visite au mois 
d’avril pour une journée de partage avec les 
jeunes du centre

- Partenariat avec l’Association Brain Up’ : Mise 
en place d’un Atelier de Sophrologie, puis d’un 
Atelier Mémoire 

- Sortie extérieure : Nous prendrons le Petit Train 
de la ville de Marseille, pour nous promener du 
Vieux-Port jusqu’à la Corniche, en finissant à 
Notre Dame de La Garde
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